
f itmedi ®

Ausbildung zum fitequi® Coach & Trainer für pferdegestütztes 
Coaching und Training sowie Stressmanagement Coaching*

fitmedi Cavallo 
fitequi® Coach für pferdegestütztes Coaching

Modul 5P 1

fitmedi Cavallo 
Pferdegestütztes Coaching 

Workshop - Modul 5W oder Einzelcoaching

Präsenz oder Live-Online 
Stressmanagement Trainer 

Modul 1E

Fernstudium  
Trainer für Stressbewältigung 

F1Ewahlweise

Präsenz oder Live-Online 
Progressive Muskelentspannung

Modul 1A

Fernstudium  
Progressive Muskelentspannung

F1Awahlweise

fitmedi Cavallo 
fitequi® Coach & Trainer für pferdegestütztes 

Coaching und Training  - Modul 5P 2

Präsenz oder Live-Online 
Systemisches Coaching

Modul 4E 1+2

*inkl. Fernstudium: Stimmtraining für 
Anleitung von Entspannung

*inkl. Fernstudium: Selbstständigkeit 
Existenzgründung & Marketing

fitmedi Cavallo | Präsenz 
Stressbewältigungscoaching mit 

Pferden - Modul 6PS

Fernstudium 
Stressbewältigungscoaching mit 

Pferden - Modul F6PSwahlweise

Ausbildung zum fitequi® Coach & Trainer für pferdegestütztes 
Coaching und Training sowie Achtsamkeitscoaching*

Präsenz oder Live-Online
Meditationslehrer 

Modul 1B

Fernstudium  
Kursleiter für Meditation

F1Bwahlweise

fitmedi Cavallo 
fitequi® Coach für pferdegestütztes Coaching

Modul 5P 1

fitmedi Cavallo 
Pferdegestütztes Coaching 

Workshop - Modul 5W oder Einzelcoaching

Präsenz oder Live-Online
Achtsamkeitstrainer  

Modul 8A

Fernstudium 
Trainer für Achtsamkeit 

F8Awahlweise

Präsenz oder Live-Online
Mentaltrainer
Modul 4A 1+2

fitmedi Cavallo 
fitequi® Coach & Trainer für pferdegestütztes 

Coaching und Training  - Modul 5P 2

*inkl. Fernstudium: Stimmtraining für 
Anleitung von Entspannung

*inkl. Fernstudium: Selbstständigkeit 
Existenzgründung & Marketing

Präsenz oder Live-Online 
Systemisches Coaching

Modul 4E 1+2

Aufbaumodul Fernstudium 
Achtsamkeitscoaching mit Pferden  

Modul F6PA

Präsenz oder Live-Online 
Mentaltrainer
Modul 4A 1+2


